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会員種別 人数 男 女

会 員 数
大 人 360名 189名 171名
子 供 302名 130名 172名
シ ニ ア 631名 264名 367名

計 1293名 583名 710名

　ＱＲコードから登録いただきますとＫＳＣのお知
らせが受け取れるようになります。施設の休
館や再開などタイムリーにお知らせしていき
ますので登録の程よろしくお願いします。

ＬＩＮＥ公式アカウントご利用ください★ＬＩＮＥ公式アカウントご利用ください★

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
か
し
ま
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
Ｋ
Ｓ
Ｃ
）会
員
の
皆
様
、
並
び
に
関
係
各
団
体
の
皆
様
、
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
ま
す
ま
す
ご
健
勝
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
日
頃
は
Ｋ
Ｓ
Ｃ
の
運
営
・
活
動
に
絶
大
な
る
ご
支
援
ご
協
力
を
賜
り
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
年
も
ど
う
か
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
Ｋ
Ｓ
Ｃ
の
会
員
数
は
現
在
１
，３
０
０
名
近
く
に
な
っ
て
き
て
お
り
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
禍
前
の
水
準
ま

で
戻
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
偏
に
Ｋ
Ｓ
Ｃ
会
員
の
み
な
ら
ず
ク
ラ
ブ
を
支
え
て
頂
い
て
い
る
皆
様
や
市

民
の
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
賜
物
で
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し
て
多
く
の
会
員
の
皆
様
が
体
育
館
で
テ
ニ
ス
コ
ー

ト
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
そ
し
て
プ
ー
ル
で
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
ポ
ー
ツ
で
良
い
汗
を
流
し
大
い
に
笑
い
心
身
と
も
に
健
康

で
充
実
し
た
日
々
を
送
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
正
し
く
Ｋ
Ｓ
Ｃ
が
目
指
し
て
い
る
活
動
で
す
。
し
か
し
多
く
の
会
員

の
皆
様
の
活
動
の
場
で
あ
り
ま
し
た
緑
地
温
水
プ
ー
ル
が
い
よ
い
よ
今
年
３
月
末
を
も
っ
て
閉
館
さ
れ
る
こ
と
に

な
っ
て
お
り
、
プ
ー
ル
を
主
な
活
動
の
場
と
さ
れ
て
い
る
会
員
の
皆
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が〝
い
き

い
き
ゆ
め
プ
ー
ル
〟を
ご
利
用
い
た
だ
い
て
健
康
ス
イ
ミ
ン
グ
を
来
年
度
も
続
け
て
頂
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

一
方
、
新
た
な
事
業
と
し
て「
中
学
校
部
活
動
の
地
域
展
開（
移
行
）」の
実
施
に
向
け
て
ス
ポ
ー
ツ
指
導
な
ど

を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
準
備
を
進
め
て
お
り
ま
す
。
こ
の
背
景
に
は
少
子
化
に
よ
る
学
校
部
活
動
の
廃

部
や
教
職
員
の
過
重
労
働
対
策
が
あ
り
ま
す
が
、
何
よ
り
主
役
で
あ
る
生
徒
の
皆
さ
ん
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
機
会
が

無
く
な
る
こ
と
を
防
ぎ
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ
や
爽
快
感
を
味
わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
場
を
提
供
し
続
け
る
事
が

で
き
る
よ
う
に
、
Ｋ
Ｓ
Ｃ
が
持
っ
て
い
る
ノ
ウ
ハ
ウ
や
人
的
資
産
を
活
か
し
て
で
き
る
だ
け
早
く
実
現
し
て
参
り

ま
す
。
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
各
種
ス
ポ
ー
ツ
の
指
導
経
験
や
資
格
を
お
持
ち
の
方
が
居
ら
れ
る
と

存
じ
ま
す
の
で〝
鹿
嶋
モ
デ
ル
地
域
部
活
動
〟の
早
期
実
現
に
向
け
て
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
も
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
の
理
念
で
あ
る「
誰
で
も
い
つ
で
も
気
軽
に
」ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
め
る
よ
う
に
、
会
員
一
人
ひ
と
り
が
ク
ラ
ブ
の
構
成
員
で
あ
る
こ
と
を
自
覚
し
て
自
分
自
身
も
ス
ポ
ー
ツ
を
楽

し
み
な
が
ら
地
域
の
皆
様
も
仲
間
も
同
じ
よ
う
に
楽
し
め
る
よ
う
に
お
互
い
に
気
配
り
目
配
り
し
な
が
ら
楽
し
く

活
動
し
て
参
り
ま
し
ょ
う
。

　

本
年
も
会
員
の
皆
様
の
絶
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
重
ね
て
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　

令
和
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元
旦

年
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の
ご
あ
い
さ
つ

鹿
嶋
市
総
合
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地
域
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ー
ツ
ク
ラ
ブ

特
定
非
営
利
活
動
法
人
か
し
ま
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
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編集後記
　今年も皆様の健康づくり仲間づくりのお手伝いとなれるようKSCの活動の様子をお届けして
参ります。本年もよろしくお願いいたします。KSC広報部

●令和7年は1月5日(日)より始業いたします。年始の始業日のご案内

　中央公民館体育館２FにあるKSC会員なら誰でも利用出来るトレーニングマシーン、その有効な
活用方法などを学べる体験教室を11月27日（水）に実施しました。
　効果的な使用法を知り、普段のトレーニングをより良いものにしませんか？と呼びかけたとこ
ろ18人が集まり大盛況でした。その半数以上が初めて機器に触る人で、指導者の山崎さん、大岩
さんの指導に熱心に耳を傾けていました。
　最初に運動の基礎基本として、準備運動と運動する前の水分補給や決して無理しない、運動は

継続する事が大事など講話のあとそれぞれの機器の効果や使
い方の説明を受け、実際にグループに分かれて体験しました。
　あっと言う間の２時間でしたが、参加者の声の多くは参加
して良かった。是非これからも定期的に開催して欲しいとの
要望も沢山ありました。
　まだまだ、この様なトレーニングマシンが体育館にある事
を知らない人が沢山いると思います。今やっている種目の効
果的な補強や健康づくりに活用しませんか？
　会員なら無料で使用出来るのでお待ちしています。　（君）

　令和6年12月1日にはまなす公園で行われたノルディック
ウォーキング教室に参加して来ました。この場所はすでに何
回も行っている場所ですが、今回行ったことのない新たな発
見ができてよかったです。お天気にも恵まれ、海岸のはまな
すの精まで行くことができました。
　最後にインターバル速歩を体験しました。とても勉強にな
り貴重な一日となりました。

ノルディックウォーキングノルディックウォーキング

トレーニングジム体験より

　歌いながら肩甲骨を中心に体を動かして体幹
にも刺激を与える教室です。皆様の参加をお待
ちしております
対象・募集：65歳以上　各先着20名
参　加　費：会員2000円　非会員3000円
講　　　師：佐藤敏美（音楽療法士・認知症予防専門士）
受付開始日：令和7年1月7日（火）
申し込み先：いきいきゆめプール ☎0299-95-6366

●会 場…いきいきゆめプール●
水曜日コース：令和7年1月15日～3月19日
　　　　　　　計10回　11時10分～12時10分
金曜日コース：令和7年1月17日～3月21日
　　　　　　　計10回　14時10分～15時10分

●会 場…中央公民館●
金曜日コース：令和7年1月17日～3月21日
　　　　　　　計10回　10時～11時

歌体笑教室参加者募集歌体笑教室参加者募集


