
会員種別 人数 男 女

会 員 数
大 人 180名 91名 89名
子 供 150名 75名 75名
シ ニ ア 490名 237名 253名

計 820名 403名 417名

鹿嶋市では総合型地域スポーツクラブ「かしまスポーツクラブ」を支援しています。

編集後記
さつまいも・かぼちゃなど糖質の多い食べ物がおいし
い時期ですね。糖質は悪者扱いされがちですが、これ
らの野菜は食物繊維を多く含むので実は体脂肪を減ら
す効果があります。適量を美味しく頂きましょう。（N）
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KSCノルディックウォーキングにいってきましたKSCノルディックウォーキングにいってきました
　9月13日㈰ 前日の雨も上がり天候にも恵まれ、涼しい海風を受けながら気持ちよくノルディック
ウォーキングをすることができました（鹿島灘海浜公園）。
　マネージャーの挨拶から始まり、準備運動、ポールを使っての歩き方講習の後、海岸方面に向かっ
て歩き始め若干の上り下り、木道のコース等変化に満ちたコースでしたが、休憩を多くとりながら1時
間30分程、ゆっくり歩きました。参加された皆様からも“良いコースだった”と好評をいただきました。
次回の計画はこれからですが、また良かったと思っていただけるよう、準備していきたいと思います。 



10月エリア予定表

※太枠は変更があります。
※今後の情勢により予定が変更となる場合があります。	

10月 10月午　前 午　後 夜　間 午　前 午　後

10：00～12：00 13：00～15：00
13：00～14：30

17：00～19：00 19：00～21：00 9：00～11：30 10：00～12：00 13：00～15：00
14：30～16：00

1 木 卓　球 バドミントン 1 木 テ ニ ス

2 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 2 金 グラウンドゴルフ

3 土 スポーツ吹矢 ショートテニス
スポチャン

空　手
バレーボール 3 土 水　泳

（高松緑地・いきいきゆめプール） テ ニ ス

4 日 4 日

5 月 休　  館  　日 5 月 休　  館  　日

6 火 ラージ卓球 バレーボール 6 火 グラウンドゴルフ テ ニ ス

7 水 スポーツ吹矢 ユニカール ファイト²
（18:00〜20:00）

ラージ卓球
（18:00〜20:00） 7 水

8 木 卓　球 バドミントン 8 木 テ ニ ス

9 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 9 金 グラウンドゴルフ

10 土 スポーツ吹矢 ショートテニス
スポチャン

空　手
バレーボール 10 土 水　泳

（高松緑地・いきいきゆめプール） テ ニ ス

11 日 11 日

12 月 休　  館  　日 12 月 休　  館  　日

13 火 ラージ卓球 バレーボール 13 火 グラウンドゴルフ テ ニ ス

14 水 スポーツ吹矢 ユニカール ファイト²
（18:00〜20:00）

ラージ卓球
（18:00〜20:00） 14 水

15 木 卓　球 バドミントン 15 木 テ ニ ス

16 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 16 金 グラウンドゴルフ

17 土 スポーツ吹矢 ショートテニス
スポチャン

空　手
バレーボール 17 土 水　泳

（高松緑地・いきいきゆめプール） テ ニ ス

18 日 18 日

19 月 休　  館  　日 19 月 休　  館  　日

20 火 ラージ卓球 バレーボール 20 火 グラウンドゴルフ テ ニ ス

21 水 スポーツ吹矢 ユニカール ファイト²
（18:00〜20:00）

ラージ卓球
（18:00〜20:00） 21 水

22 木 卓　球 バドミントン 22 木 テ ニ ス

23 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 23 金 グラウンドゴルフ

24 土 スポーツ吹矢 ショートテニス
スポチャン

空　手
バレーボール 24 土 水　泳

（高松緑地・いきいきゆめプール） テ ニ ス

25 日 25 日

26 月 休　  館  　日 26 月 休　  館  　日

27 火 ラージ卓球 バレーボール 27 火 グラウンドゴルフ テ ニ ス

28 水 スポーツ吹矢 ユニカール ファイト²
（市民センター）

ラージ卓球
（18:00〜20:00） 28 水

29 木 卓　球 バドミントン 29 木 テ ニ ス

30 金 卓　球 ラージ卓球 卓　球 30 金 グラウンドゴルフ

31 土 スポーツ吹矢 ショートテニス
スポチャン

空　手
バレーボール 31 土 水　泳

（高松緑地・いきいきゆめプール） テ ニ ス

市 民 セ ン タ ー 体 育 館 高 松 緑 地 公 園


