
かしまスポーツクラブ 2025年度教室 

 

楽しく健康ウォーキング 参加者募集 

 

 

日 時   令和 7年 11月 30日（日） 

   9時 30分～12時 

 

会 場   茨城県水郷県民の森 

 集合：県民の森正面駐車場（9：30受付開始） 

 

対象者   一般成人 

 

募集人数  30名 

 

内 容   晩秋の爽やかな自然の中でのウォーキングを行います。   

 

参加費   KSC会員３00円 一般 400円（それぞれ保険代含む） 

 

申込締切  令和 7年 11月 20日（木）定員になり次第締切 

 

準備物   汗拭きタオル・水分補給飲物 

      歩きやすい服装・靴・帽子 

      

申し込み問合せ 

          NPO法人 かしまスポーツクラブ  

高松緑地管理棟   0299-82-9042 

いきいきゆめプール 0299-95-6366 

                中央公民館体育館  0299-83-6518 

 

 

 


